
ОДО «АМАТЕГ» 
макет оформления листка-вкладыша 140х180 мм  

для БАД «Глицин форте с витаминами В1, В6, В12» 
РБ 

 
 

ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ  
по применению биологически активной добавки к пище 

«Глицин форте с витаминами В1, В6, В12» 

Форма выпуска: таблетки по 600 мг 
 

Состав: глицин, сорбит (подсластитель), кальция стеарат (агент антислеживающий), целлюлоза        
микрокристаллическая (носитель), цианокобаламин (витамин В12), тиамина гидрохлорид (витамин 
В1), пиридоксина гидрохлорид (витамин В6), сок лимона сухой, лимонная кислота (регулятор                      
кислотности), ароматизатор пищевой. Содержит подсластитель сорбит, который при чрезмерном              
употреблении может оказывать слабительное действие. Может содержать следы лактозы. 

Содержание биологически активных веществ в БАД: 

Наименование 
активных 

компонентов 

Содержание 
в 2 таблетках 

(суточная доза), мг 

Процент от рекомендуемого 

уровня суточного 
потребления* в 2 таблетках  

(суточная доза) 

Глицин 600 17** 

Витамин В1 5 3571 

Витамин В6 6 3001 

Витамин В12  0,009 9001 
* – рекомендуемый уровень суточного потребления для взрослых указан в Приложении 2 к ТР ТС 022/2011  
** – процент от адекватного уровня суточного потребления для взрослых установленного Едиными санитарными 

требованиями Таможенного союза №299  
 1 – не превышает верхний допустимый уровень суточного потребления согласно Единым санитарным требованиям 
Таможенного союза №299 

Назначение  
Рекомендуется в качестве дополнительного источника глицина, тиамина гидрохлорида (витамин В1), 
пиридоксина гидрохлорида (витамин В6), цианокобаламина (витамин В12); для поддержания                         
физиологических функций головного мозга.  
 

Рекомендации по применению 
Лицам старше 18 лет. По 1 таблетке 2 раза в день. Таблетку держать во рту до полного рассасывания. 
Продолжительность приема – не менее 1 месяца. При необходимости после 10-дневного перерыва 
прием можно повторить. Не употреблять одновременно препараты, содержащие витамины В1, В6, 
В12. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 
 
Пищевая ценность 1 таблетки (средние значения): углеводы - 0,2 г; энергетическая ценность                    
(калорийность) - 3 кДж (1 ккал). 
 

Противопоказания 
Индивидуальная непереносимость компонентов продукта, беременность и кормление грудью.  
 

Срок годности 2 года с даты изготовления. Не использовать после истечения срока годности. 
 

Условия хранения 
Хранить в оригинальной потребительской упаковке, при температуре не выше 25 °С и относительной 
влажности не выше 80 %. 
 

ТУ BY 690237370.054-2017 
СГР № BY.70.06.01.003.Е.001732.04.19 от 16.04.2019 

Не является лекарственным средством. 
Места реализации определяются национальным законодательством государств -членов                   

Евразийского экономического союза. 
Изготовитель/Организация, принимающая претензии от потребителей на               

территории ЕАЭС: ОДО «АМАТЕГ», 222520, Республика Беларусь, Минская обл.,                 
г. Борисов, ул. Герцена, д.15, тел. (+375-177)  72-18-64, www.amateg.by, info@amateg.by 

 

http://www.amateg.by/
mailto:info@amateg.by

